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1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме образовательной деятельности с обучающимися МБДОУ 

детского сада № 130 г. Пензы «Росток» (далее – ДОУ) разработано в соответствии с  

Федеральным Законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп.), санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», Уставом ДОУ, другими нормативно 

– правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов 

детей. 

1.2. Положение регламентирует режим работы, режим образовательной 

деятельности в форме занятий в ДОУ. 

1.3. Режим функционирования ДОУ согласовывается с учредителем. 

 

2. Режим функционирования ДОУ 

2.1. ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы с 07.00 до 19:00 (12 часов). 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает. 

 

3. Организация образовательного процесса 

3.1. Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 
ДО. 
3.2. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с реализуемыми 

образовательными программами дошкольного образования ДОУ. 

3.3. В режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 
суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 
СанПиН 1.2.3685-21. 

 

 Требования к организации образовательного процесса в форме занятий: 

 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий, не 

ранее 

все возрастные группы 8:00 

Окончание занятий, не 

позднее 

при реализации образовательных программ 

дошкольного образования 

17:00 

 при реализации 

дополнительных 

образовательных программ, 

деятельности кружков 

(студий), спортивных секций 

до 7 лет 19:30 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 

внеурочных/дополнительных занятий следующей смены, не менее 

20 мин 



Продолжительность от 1,5 до 3 лет 10 мин 

занятия для детей от 3 до 4 лет 15 мин 

дошкольного возраста, от 4 до 5 лет 20 мин 

не более от 5 до 6 лет 25 мин 

 от 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность от 1,5 до 3 лет 20 мин 

дневной суммарной от 3 до 4 лет 30 мин 

образовательной 

нагрузки 

от 4 до 5 лет 40 мин 

для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 

мин 

при 

организации 

1 занятия после 

дневного сна 

 от 6 до 7 лет 90 мин 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 мин 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 мин 

 

3.4. Показатели организации образовательного процесса 

 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Продолжительность дневного 

сна, 

1-3 года 3,0 ч 

не менее 4-7 лет 2,5 ч 

Продолжительность прогулок, для детей до 7 лет 3, ч/день 

не менее для детей старше 7 лет 2,0 ч/день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1,0 ч/день 

Утренняя зарядка, до 7 лет 10 мин 

продолжительность, не менее старше 7 лет 15 мин 

 

3.5. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику 

и т.п. 

3.6. До занятий физической культурой допускаются обучающиеся на основании 

сведений, содержащихся в заключении медицинской организации, выданном по 

результатам проведенных профилактических медицинских осмотров обучающихся, 

осуществляемых в порядке, установленном законодательством Российской Федерации в 

сфере охраны здоровья (ч.7 ст. 41 Закона об образовании). 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физической культуре 

осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по 

физической культуре проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в 

групповом помещении или в физкультурном зале. 



Рекомендуемое количество детей в группе для занятий по физической культуре и их 

продолжительность в зависимости от возраста детей: 

 Возраст детей 

 от 1г. до 1г. 6 мес. от 1г. 7 мес. до 2 лет от 2 лет 1 мес. до 3 лет старше 3 лет 

Число детей 2-4 4-6 8-12 Вся группа 

Длительность занятия 6-8 8-10 10-15 15 

 

 Занятия по физической культуре для детей в возрасте старше 3 лет организуются не 

менее 3 раз в неделю. 

Один раз в неделю для детей старше 5 лет круглогодично организовываются занятия 

по физической  культуре детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по 

физической культуре организовываются на открытом воздухе. 

3.7. В середине учебного года (декабрь - январь) организуются недельные каникулы, 

занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, праздников, 

развлечений, драматизаций и т.п.) 

3.8. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить 

спортивные и подвижные игры, спортивные  праздники, экскурсии и др. во время 

прогулки. 

3.9. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и учителем – 

логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно графику работы, 

продолжительность занятий составляет: 

 младший дошкольный возраст – 10-15 минут; 

 старший дошкольный возраст – 20-25 минут. 

Занятия проводятся в специально-организованных кабинетах. 

 

4. Ответственность 

4.1. Администрация ДОУ, воспитатели, помощники воспитателей, педагоги-

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном 

объеме плана образовательной нагрузки, качество реализуемых образовательных 

программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического 

заключения о соответствии их санитарным правилам. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее положение является локальным нормативным актом ДОУ, 

принимается Педагогическим советом, вводится в действие приказом заведующего ДОУ. 

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации. 

5.3. После принятия Положения (или изменения и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция утрачивает силу. 
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